Kurse, Arbeitsweekend
und Camps 2024 in Ces

Info / Anmeldung /

Datum Kurs Beschreibung
. Ces Garten aus dem . L CdC
9.-12.. Mai Winterschlaf erwecken Friihlingsarbeiten im biodiversen Garten phumaisterico@libero.it
18.-20. Mai Bal FoI.k Volkstinze aus aller Welt mit Live Musik | linda@trolese.ch
Schweiz
Achtsamkeit-Wachstum-Entschleunigung
8.-12. Juni Mindfulmind Lerne einen heilsamen Umgang mit weishaupt@mindfulmind.ch
Deiner Lebenszeit
6.-13. Juli Klnderf'er.lenlager Spielen und Abenteuer rund um Ces donata.schwaller@wwf.ch
WWF Ticino erleben
15. -19. Juli Th:eater-Lager fi]r Ce.s- Geschichten erfinden, erleben und christinefaissler@gmx.ch
Madchen 8-13 j. spielen
Somatics in Nature- .. . . .
20. -27. Juli Tamalpa Life/Art Process Korper- Tanz und Ritual in der Natur nach | sonjaseng@web.de und

in Performance

Anna Halprin mit Sonja Seng, Tanzerin

requla@friedliweb.ch

23.-27. August

Peace starts with you!

Learning Nonviolent Communication and
understanding conflict patterns.
Comprehensive introduction to Marshall
Rosenberg’s NVC.

eva-maria.maurer@gmx.de
olivia.dellacroce@hotmail.com

Tanzen, Bewegen und Begegnen, Lachen

6.-10. Sept Contact Improvisation & Lauschen mit allen Sinnen. linda@trolese.ch

13.-15.Sept. Yoga Retrait Stille und Yoga in Ces geniessen jennybolliger@yahoo.com
Waldarbeit in C

20.-22. Sept aldarbertin t.es Anpacken und Handwerken im Team CdC

Cdc

phumaisterico@libero.it

Corsi, weekend lavorativo

e campi 2023 a Ces

Data Corso Descrizione del corso Info / Iscrizione
9.-12. Risvegliare il giardino di Ces | Lavori di primavera nel giardino CdC
maggio dal letargo biodiverso phumaisterico@libero.it
18.-20. . i i .
. Bal Folk Svizzera Danze pc_JpoIan d_a tutto il mondo linda@trolese.ch
maggio con musica dal vivo
8.-12 Mindfulness-Crescita-Decelerazione
S mindfullmind Impara un modo curativo di affrontare la | weishaupt@mindfulmind.ch
glugno tua vita
6.-13. Campo vacanze per bambini | Giochi e avventure nei dintorni di
. . donata.schwaller@wwf.ch
luglio WWF Ticino Ces @
15.-.19. Cam'po tfaatrale per ragazze Ces- Inven_tare, vivere e giocare christinefaissler@amx.ch
luglio dagli 8 ai 13 anni con le storie
Somatics in Nature- Tamalpa i .
20.-27. ( ' p Corpo, danza e rltua!e nella nat_ura sonjaseng@web.de und
luelio Life/Art Process in secondo Anna Halprin con Sonja Seng, requla@friedliweb.ch
& Performance danzatrice :
23.-27. . Learning _Nor_molent . eva-maria.maurer@gmx.de
Peace starts with you! Communication and understanding — .
agosto : olivia.dellacroce@hotmail.com
conflict patterns.
6.-10.. N Danzare, muoversi e incontrarsi, .
Improvisazione a contatto . - . linda@trolese.ch
Sett ridere e ascoltare con tutti i sensi.
13.-15. . T . . .
Sett Yoga Retrait Gaditi il silenzio e lo yoga a Ces jennybolliger@yahoo.com
15.-17. Lavori forestali a Ces, CdC Lavorazione e artigianato in team CdC
Sett Cdc 9 phumaisterico@libero.it
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